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La Squadra Forezienne

Liste des accidents dans la section Velo de route - Saison 2025

Date

07 avril

09 Juin

29-Sep

Description Succincte

Lors d'une descente a forte pente le cycliste a fait un "tout-droit" au lieu
de prendre le virage a gauche. Il est passé téte premiére par-dessus son
vélo et s’est retrouvé assis face a la route dans le fossé rempli d’orties.
Alarrivée aupreés de lui, le cycliste était tout a fait conscient et trés
lucide, il se tient U'épaule gauche au niveau de la clavicule et présente
quelques égratignures superficielles. Il a dit:

"Jai bloqué mes freins a disques et ai perdu le contrdle de mon vélo, je
crois que je me suis cassé la clavicule3"

Le cycliste 1 a "mordu" l'accotement et a chuté en entrainant la
chute du cycliste 2

Le cycliste lors d'une descente a fait une importante chute.

Lieu

Descente entre St-Barthélémy-Lestra et
Valeille.

Route entre Sury et Précieux

Route entre Saint Médard et Chazelles sur
Lyon

Contexte

Fin de parcours. Virage sérré a gauche dans une
descente a fort dénivelé.

Route trés lisse, en trés bon état néanmoins une
anomalie dans la coulée de l'enrobé pourrait étre a
l'origine de l'accident. Le cycliste ne se souvient de
rien

Nombre
cyclistes impliques

Gravite

Serieux, clavicule cassée

Sérieux, poigné fracturé pour
le cycliste 1, et plusieurs
hématomes pour le cycliste 2

Trés sérieux, avec fracture du
fémur, cotes cassées,
traumatisme cranien et plaie
importante a la tempe.

Causes possibles

* Exces de vitesse dans le tournant,
avec perte de maitrise du velo

* Blocage des freins a disque

* Etat de la route, avec une marche
entre la chaussée et l'accotement

* Pas bien identifiées car le cycliste ne
se souvient de rien et le groupe n'a rien

remarqué de particulier

Suggestions pour U'eviter

* Anticiper le ralentissement dans les tournants

* Eviter toute course entre cyclistes, notamment dans les
descentes

* Rester maitre de son velo a tout moment

* Lors de ce type de décalage, ne pas essayer de revenir
sur la route "en tangentiel" car risque de dérapage, quitte
a arréter le vélo et revenir en posant le pied par terre

* Rester trés attentif a l'état de la route et ses
possibles défauts



